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АННОТАЦИЯ
Введение. В связи с ростом урбанизации для повышения производительности важное значение имеет проведение 
второ- и третьестепенных магистралей, строительство зданий, развитие и защита инфраструктуры, что тесно свя-
зано с потреблением энергии. Имеющийся опыт доказывает, что функциональное планирование городских земель 
влияет на внутригородские перевозки граждан. Поэтому связь городской дисперсии с типом перевозки граждан ста-
ла одной из спорных тем. Неконтролируемый и незапланированный рост городов, нерациональное планирование 
транспорта и территорий повышают ежедневное использование автомобилей во внутригородских перевозках. По-
этому изучение факторов, влияющих на окологородское расширение, может повлиять на уменьшение численности 
автомобилей внутригородских перевозок. В целом, в результате окологородского расширения, в Иране увеличивает-
ся расстояние между жильем и работой, торговыми и развлекательными центрами, что, в свою очередь, влияет на 
использование личных автомобилей и мотоциклов. А это впоследствии приводит к загрязнению городского воздуха 
и образованию городских островков. 
Материалы и методы. Использовали материалы официальной статистики, данные обследований, географические 
карты, проекты генеральных планов городов, комплексные транспортные схемы, схемы инженерной и коммуника-
ционной инфраструктур. 
Результаты. Бесплановое расширение городов, нерациональное использование энергии приводят к непродуктив-
ному использованию ресурсов и отрицательным экономическим, социальным результатам. Проблемы, связанные 
с городской дисперсией в мире, являются особенностью эпохи антропоцена. 
Выводы. Использованы документальная методика (печатные книги, статьи, электронная библиотека). Невозможно 
достичь рационального использования энергии, комплектации и озеленения города, устранив автомобильную за-
висимость, основываясь на исследованиях. Также, учитывая развитие информационных и коммуникационных тех-
нологий, упразднение автомобилей в проектировании и планировании новых городов в Иране может иметь важное 
и жизненное значение в устранении экономических, социальных и многих других проблем.

Ключевые слова: урбанизация, городская дисперсия, автомобили, окружающая среда, рациональный, зем-
ля, энергия, перевозка, планирование, проектирование 
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ABSTRACT
Introduction. Growing urbanization entails the construction of secondary and tertiary highways, buildings, development 
and protection of the infrastructure, aimed at improving the performance of cities; these actions are closely related to power 
consumption. The experience has proven that the functional planning of urban areas influences urban transportation. There-
fore, the link between urban dispersion and types of transportation has turned into one of arguable points. Uncontrollable 
and spontaneous urban growth, irrational nation-wide traffic and area planning boost the daily use of cars in the cities. 
Therefore, the study of the factors that influence suburban sprawl can influence the reduction in the number of urban cars. 
On the whole, suburban sprawl in Iran increases the distance between home and workplace, shopping malls and entertain-
ment centres, and influences the use of personal vehicles and motorcycles. And it can pollute urban air and generate urban 
heat islands. 
Materials and methods. The co-authors have taken advantage of the official statistics, examination findings, geographical 
maps, draft master plans for cities, integrated transportation plans, plans of engineering and communication infrastructures.  
Results. Any spontaneous expansion of cities, irrational power consumption cause inefficient use of resources and negative 
economic and social results. Problems of urban dispersion is a feature of the Anthropocene epoch. 
Conclusions. The co-authors employed document analysis (printed books, articles, and digital libraries). Rational energy 
consumption, harmonious urban development and gardening are only feasible if reliance on cars is eliminated. Also, given 
the development of information and communication technologies, withdrawal of cars from designs and plans of new cities in 
Iran may be of vital importance for the elimination of economic, social, and numerous other problems. 
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ВВЕДЕНИЕ

Обзор показателей 2007 г. показал, что более 
половины жителей Земли проживало в городах. 
По статистике 2017 г., в Иране 74,1395 % населения 
живет в городах, менее 26 % — в деревнях1. Поэто-
му рост урбанизации всегда должен быть в центре 
внимания. В Иране рост урбанизации приводит 
к самопроизвольному увеличению городов, что, 
в свою очередь, оказывает серьезное воздействие 
на окружающую среду, экономику, а самое глав-
ное –– на нерациональный расход энергии. В круп-
ных городах, в особенности в Тегеране, необходимо 
учитывать тесную взаимосвязь между плотностью 
населения и потреблением энергии в зданиях 
и в транспортном секторе. Также немаловажную 
роль играют организация целесообразного и каче-
ственного общественного транспорта, централизо-
ванных торговых центров, обустройство пешеход-
ных и велосипедных дорожек. 

Выражение «городская дисперсия» впервые 
было введено защитниками окружающей среды 
(рис. 1). Используя его, они старались объяснить 
процесс уменьшения пригородных сельских зе-
мель в результате увеличения городского населения 
и пригородных зданий [1]. Некоторые специалисты 
причинами возникновения городской дисперсии 
считают низкую плотность населения, горизонталь-
ное расширение, увеличение пригородных застроек 

1 URL: https://www.amar.org.ir

и наличие автомобилей [2]. Стабильность городов 
является одним из видов длительного развития, ох-
ватывающего городские территории и окружающую 
среду. Тем не менее стабильный прогресс города 
может происходить в том случае, если его принци-
пы и стратегии могут использоваться в качестве ос-
новного направления процесса развития города [3].

Для городской дисперсии характерна низкая 
плотность, образованная наличием таких крупных 
функциональных участков, как автомобильные пар-
ки, небольшие бизнес-центры и отдельные жилые 
единицы [4]. Исследователи определили несколько 
показателей для измерения городской дисперсии. 
Были выявлены самые важные критерии для город-
ской дисперсии Glaster — плотность, стабильность, 
фокус, централизация, группировка, объединенные 
функции и доступность транспорта [5]. Городская 
дисперсия — показатель роста урбанизации. В раз-
вивающихся странах в связи с ростом городского 
населения были уничтожены леса прямыми и кос-
венными путями. Например, леса, составляющие 
35 % территории Азербайджана, на данный момент 
(2012 г.) сократились до 11,8 %. В Иране преоб-
разование лесных земель в хозяйственные угодья, 
а их — в городские территории, уничтожение по-
садочных площадей, незапланированное и нераци-
ональное использование земель, разделение функ-
ций приводят к снижению значимости центра 
городов и зависимости транспортной системы 
от автомобилей и к другим аналогичным проблемам.  

Рис. 1. Городская дисперсия 
Fig. 1. Urban dispersion
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В результате чего образуются пробки, повышает-
ся спрос на энергию, что приводит к образованию 
Urban Heat İsland — городского острова тепла (ГОТ) 
и загрязнению окружающей среды [6] (рис. 2).

Эксплуатация транспортных средств вызыва-
ет иррациональное использование земли, энергии, 
воды (для мойки машин) и ресурсов в городе. Кро-
ме того, загрязнение окружающей среды и многие 
другие вопросы связаны с массовым использовани-
ем автомобилей. К проблемам, возникающим в ре-
зультате этого, относятся: образование дисперсных 
инфраструктур, прямые и косвенные транспортные 
расходы (дорожно-транспортные происшествия, за-
грязнение и т.д.), неэффективное использование об-
щих ресурсов [7].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Работа выполнена на основе изучения опубли-
кованных источников. Методы исследования осно-
вываются на проблемах, образованных в результате 
урбанизации и дисперсии городов, на заключениях 
иранских и иностранных исследователей, а также 
на печатных и электронных книгах и публикациях. 
Так, экономические проблемы, проблемы энергии, 
окружающей среды и другие, вызванные урбани-
зацией и городской дисперсией, рассматриваются 
в определенных разделах статьи. 

Городская дисперсия 
Отрицательные результаты дисперсии го-

родов Ирана. С XIX в., по причине стремительно-
го развития промышленности в развитых странах 
и концентрации инвестиций, рост городов происхо-
дил незапланированно [8]. Этот процесс в настоя-
щее время продолжается во всех городах Ирана. Для 

роста городского населения и повышения произво-
дительности труда важное значение имеют строи-
тельство второ- и третьестепенных магистральных 
дорог, строительство и охрана зданий и инфра-
структур, что влечет за собой огромный расход 
энергии. Тенденция децентрализации в развитии 
городов сопровождается расширением городских 
территорий и границ, освоением новых территорий 
для строительства. Низкая плотность городов Со-
единенных Штатов Америки, дисперсный рост го-
родов, расширение пригородных территорий — это 
результат доминирования автомобилей. В результа-
те чего Америка считается в мире самой энергопо-
требляющей страной. Несмотря на различие основ, 
в горизонтальной экспансии Китая и США наблю-
дается схожесть. Основное различие пригородной 
экспансии Китая и США в том, что богатые слои 
населения в США предпочитают жить в пригород-
ных районах. В США это привело к горизонтальной 
урбанизации. В Китае центр города имеет огромное 
значение и представляет интерес для богачей. Од-
нако люди, которые не в состоянии купить жилье 
в центре, вынуждены селиться в пригородных райо-
нах. А это, в свою очередь, способствует дисперсии 
городов и проблемам, связанным с ней, особенно 
нерациональному использованию энергии и непро-
дуктивной экономике. 

Нерациональное использование энергии, свя-
занное с дисперсией городов Ирана. Отсутствие 
определенного государственного плана в отноше-
нии городских и пригородных территорий привело 
к росту частного сектора на строительном рынке. 
За этим последовало нарушение структуры города 
и баланса населения. Масштабное использование 
автомобилей, с одной стороны, дороговизна земли 

Рис. 2. Городской термальный остров
Fig. 2. Urban Heat Island



А.С. Месризаде

1242

В
ес

тн
и

к 
М

ГС
У 

• I
SS

N
 1

99
7-

09
35

 (P
rin

t) 
IS

SN
 2

30
4-

66
00

 (O
nl

in
e)

 • 
Т

ом
 1

5.
 В

ы
пу

ск
 9

, 2
02

0 
V

es
tn

ik
 M

G
S

U
 • 

M
on

th
ly

 J
ou

rn
al

 o
n 

C
on

st
ru

ct
io

n 
an

d 
Ar

ch
ite

ct
ur

e 
• V

ol
um

e 
15

. I
ss

ue
 9

, 2
02

0

в центре города, с другой стороны, привели к го-
ризонтальной урбанизации. Таким образом, при-
городные зоны разделились на две части: зоны для 
богатого населения и зоны для бедного населения. 
Городская дисперсия имеет ряд недостатков, наи-
более главным из которых является нерациональ-
ное использование энергии и бюджета. К примеру, 
муниципалитеты не требуют устойчивых методов 
строительства, малоэтажности жилых домов и зда-
ний, экономии энергии, строительства дорог, предо-
ставления коммуникационных услуг (газа, воды, 
канализации и т.д.); в целом, снабжение и транс-
портировка сырья для градостроительства тесно 
связаны с энергопотреблением и классифицируют-
ся, как скрытая энергия. В пригородных районах, 
населенных богатым населением, использование 
энергозатратных (SUVs) транспортных средств, 
наличие у большинства семей двух автомобилей 
и использование в пригородных районах, насе-
ленных бедными слоями населения, автомобилей 
с истекшим сроком эксплуатации, а также многие 
другие вопросы приводят к высокому энергопотре-
блению. Учитывая это, специалисты работают над 
улучшением и развитием городского транспорта 
в Лос-Анжелесе. С 2008 г. в этом городе на развитие 
общественного транспорта было потрачено много 
средств, не построены новые магистрали, в городе 
возросло пешеходное и велосипедное движение. 

В Иране для предотвращения уничтожения по-
севных площадей, нерационального использования 
ресурсов и энергии нельзя допускать незапланиро-
ванный, бесконтрольный и неисследованный рост 
пригородного строительства. Если сегодня не оста-
новить дисперсию городов Ирана, для создания до-
полнительных инфраструктур и услуг потребуется 

много средств и энергии, что в дальнейшем приве-
дет к еще большей растрате средств и расходу энер-
гии для поддержания состояния города. 

Городская дисперсия, транспорт
Влияние городского плана на внутригород-

ской транспорт. Опыт последних лет показывает, 
что функциональное планирование земель влияет 
на внутригородской транспорт. По этой причине 
тема пригородного строительства и типов пасса-
жирского транспорта стала одной из спорных тем. 
Бесконтрольный и незапланированный рост горо-
дов, нецелесообразное планирование транспорта 
и земель увеличивают ежедневное использование 
автомобилей. Исследование факторов, воздейству-
ющих на пригородные расширения, может вли-
ять на уменьшение количества автотранспортных 
средств. В целом, в Иране в результате пригород-
ного расширения увеличение расстояния от места 
проживания до места работы, торговых и развлека-
тельных центров влияет на семейное использование 
таких транспортных средств, как автомобили и мо-
тоциклы (рис. 3). 

Поскольку структура города оказывает значи-
тельное влияние на физическую активность граж-
дан, специалисты по городскому планированию 
из многих стран сосредоточили свое внимание 
на решении экологических проблем, связанных 
с городским планированием [9]. В прошлом веке 
одной из главных причин загрязнения городской 
среды стало широкое использование автомобилей. 
Негативные последствия роста использования ав-
томобилей и мотоциклов в крупных городах Ирана 
настолько велики, что без долгосрочных инвести-
ций невозможно будет сбалансировать ситуацию. 
На городских территориях для автомобилей предус-

Рис. 3. Трафик на въезде и выезде из городов
Fig. 3. Traffic at city exits and entrances
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матриваются большие участки и дороги. Это, в свою 
очередь, оказывает негативное влияние на свобод-
ное движение пешеходов и велосипедистов [10]. 
По этой причине исследование воздействия физи-
ческих характеристик города на городской транс-
порт может сыграть важную роль в рациональном 
использовании энергии, чем урегулирует чистоту 
окружающей среды и обеспечит стабильность го-
рода. Пешеходное движение зависит от некоторых 
факторов, например от плотности населения, функ-
ций городских земель и доступности обществен-
ного транспорта [7]. Интеграция жилых районов 
с высокой плотностью и дополнительные функции 
в результате использования транспортных средств 
могут значительно повлиять на загрязнение окру-
жающей среды [11]. Несмотря на различные идеи, 
доступные в этой области, в большинстве теорий 
и дискуссий в качестве инструмента для образцов 
устойчивого развития поддерживается компактный 
тип планировочной структуры города. Кроме это-
го, многие исследования показывают, что жители 
кварталов с высокой плотностью и смешанными 
функциями, как правило, предпочитают больше хо-
дить пешком. Поэтому в районах с низкой плотно-
стью объем движения транспортных средств ниже 
[12, 13]. Однако физические факторы города могут 
влиять на плотность, интеграцию функций и транс-
портных сетей, на пешеходные и велосипедные 
дорожки и на выбор транспортных средств [14]. 
Такие физические факторы уменьшают дистанции 
для перевозок в различных направлениях и влия-
ют на тип и количество городского транспорта, по-
скольку между типом использования городских зе-
мель и транспортом существует взаимосвязь. 

Горизонтальный рост, пригородные застройки 
и рассредоточение сервисных центров сократят ис-
пользование сети общественного транспорта и уве-
личат использование автомобилей. В результате 
спрос на энергию увеличится, и непосредственно, 
в связи с этим, возникнет много других проблем. 
Исследование влияния горизонтальных и верти-
кальных свойств на ежедневную перевозку граждан 
может сыграть важную роль в управлении автомо-
бильным и мотоциклетным транспортом, а также 
может стать эффективной стратегией в транспорт-
ном движении и очистке городской среды. 

Автомобильная зависимость. Одним из спосо-
бов уменьшения зависимости от автомобиля и све-
дения до минимума его использования служит из-
менение методов городского планирования. Здесь 
может быть целесообразно рациональное использо-
вание городских земель и разумное распределение 
деятельности и функций города [15]. Плотность 
городского населения, в отличие от городской дис-
персии, влияет на количество и расстояние вну-
тригородской перевозки, тем самым снижая авто-
мобильную зависимость. Австралийские ученые 
Peter  Newman и Jeffrey  Kenworthy провели в 32-х 

больших городах исследования, связанные с рас-
ходом топлива в городе. Согласно этим исследо-
ваниям, между плотностью населения и расходом 
топлива существует тесная взаимосвязь [16]. Так 
как плотность населения в городах США равна 1/4 
городов Европы и 1/12 городов Азии, потребление 
энергии на душу населения в 4 раза больше евро-
пейских и в 10 раз больше азиатских городов.

Джефри Кенворси в 2010 г. утверждал, что для 
избавления от автомобильной зависимости надо из-
менить модель развития города, на которую потре-
буется 10–20 лет. Эта политика будет иметь эффект 
при технологических реформах на долгосрочную 
перспективу [17]. Например, нововведения в об-
ласти усовершенствования двигателя внутреннего 
сгорания. Плотность в этом случае может воздей-
ствовать на автомобильную зависимость, если будут 
присутствовать и другие обстоятельства, такие как: 
эффективная и качественная система общественно-
го транспорта, наличие централизованных торго-
вых центров, создание соответствующих пешеход-
ных и велосипедных дорожек. Другими словами, 
невозможно снизить автомобильную зависимость 
путем увеличения количества зданий. Во многих 
городах Ирана структура города, плотность населе-
ния, активная деятельность и распределение функ-
ций не были скоординированы. Нехватка и непра-
вильное распределение сервисных центров, низкая 
занятость, отсутствие эффективной общественной 
транспортной системы и соответствующих сосед-
ствующих центров, в особенности в крупных го-
родах, стали причиной использования населением 
автомобилей и мотоциклов. Большинство жителей 
для удовлетворения жизненных потребностей вы-
нуждены ездить в другие районы города. Это при-
вело к тому, что частота использования автомоби-
лей и велосипедов жителями районов с высокой 
плотностью не отличается от районов с низкой 
плотностью населения [18]. Согласно отчету ООН, 
политика автомобильной промышленности, низкое 
качество системы общественного транспорта и не-
запланированное расширение городов на Ближнем 
Востоке еще больше усилили автомобильную за-
висимость [19]. В результате городской дисперсии 
пользование землей, система общественного транс-
порта, энергопотребление не могут быть рацио-
нальными.

Роль городской дисперсии в росте эмиссии 
углекислого газа. Сравнение территорий с низкой 
и высокой плотностью показало, что выбросы угле-
кислого газа выше в районах с низкой плотностью. 
Жители пригородов США, как правило, живут 
в больших домах, чаще используют автомобили, 
и им приходится преодолевать более длинные рас-
стояния, связанные с работой и прочими вопро-
сами. Эти три вопроса имеют огромное влияние 
на нецелесообразный расход энергии. По этой при-
чине потребление энергии в пригородных районах 



А.С. Месризаде

1244

В
ес

тн
и

к 
М

ГС
У 

• I
SS

N
 1

99
7-

09
35

 (P
rin

t) 
IS

SN
 2

30
4-

66
00

 (O
nl

in
e)

 • 
Т

ом
 1

5.
 В

ы
пу

ск
 9

, 2
02

0 
V

es
tn

ik
 M

G
S

U
 • 

M
on

th
ly

 J
ou

rn
al

 o
n 

C
on

st
ru

ct
io

n 
an

d 
Ar

ch
ite

ct
ur

e 
• V

ol
um

e 
15

. I
ss

ue
 9

, 2
02

0

достаточно высоко, хотя на этом проблемы не за-
канчиваются. Так, существует скрытая энергия, ис-
пользуемая для строительства дополнительных до-
рог и связанных с этим расходов на производство 
и транспортировку материалов, коммуникацион-
ные услуги (канализация, коммуникация, вода, газ 
и т.д.). В районах с высокой плотностью, напротив, 
в связи с существующей инфраструктурой, выброс 
углекислого газа ниже. Поэтому городские жители 
в основном живут в маленьких квартирах и вместо 
энергозатратных автомобилей SUVs пользуются 
общественным транспортом. Согласно исследова-
ниям, потребление энергии в пригородных домах 
на 25 % больше, чем в центре города. В Америке 
для сокращения эмиссии углекислого газа приго-
родные дома используют половину выделенной для 
этих целей субсидии. В действительности в приго-
родных домах очень высокое потребление энергии. 
Фактически, население, живущее на окраине горо-
да, отрицательно влияет на оптимальный расход 
энергии населения с более высокой плотностью. 
Вот почему в стратегии уменьшения эмиссии угле-
кислого газа пригородным районам нужно уделять 
больше внимания. 

Городская дисперсия и иррациональная 
экономика

Экономические и социальные проблемы город-
ской дисперсии. В 1950 г. жизнь в пригородных рай-
онах стала обычным явлением, и градостроители 
выразили сожаление по поводу дисперсной модели, 
созданной в городах США и Канады [20]. Диспер-
сия городов или пригородная жизнь означает го-
ризонтальное раширение жилых единиц с низкой 
или относительно низкой плотностью населения 
на большой территории. Образование таких при-
городных строений связано с отсутствием плана 
развития города. Это, в свою очередь, приводит 

к увеличению экономических и энергетических 
расходов, а также расходов на социальную служ-
бу, полицию, пожарную службу, образование и т.д. 
Неравномерное и незапланированное расширение 
городов напрямую или косвенно затрагивает эконо-
мические и социальные вопросы: 

1. Нерациональное использование энергии 
в домах и зданиях. 

2. Автомобильная зависимость и следующий 
из этого дополнительный расход энергии. 

3. Лишний вес, как результат постоянного ис-
пользования автомобиля, и следующие из этого бо-
лезни. 

4. Затопление из-за преизбытка асфальтиро-
ванных дорог и эрозия почвы. 

5. Скрытая энергия, потребляемая для строи-
тельства дорог (производство и перевозка матери-
алов и т.д.). 

6. Загрязнение окружающей среды. 
7. Образование ГОТ. 
8. Возникновение астмы. 
9. Социальная изоляция. 
10. Непоследовательное развитие региона и раз-

рушение земель сельскохозяйственного назначения. 
11. Уничтожение лесов и нарушение природно-

го равновесия и т.д. (рис. 4).
Превращение хозяйственных земель и садов 

в городские территории в результате дисперсии 
городов. Образование ГОТ является результатом ур-
банизации, плотности в центре городов и загрязне-
ния окружающей среды [21]. В 1982 г. в результате 
образования ГОТ в г. Мешхед средняя температура 
повысилась на 1,6 °С [22]. Если провести повтор-
ное исследование, мы станем свидетелями повы-
шения температуры до 8 °С. Температура термаль-
ного острова тепла в г. Куала-Лумпур повысилась 
на 6–7 °С [23]. Другое исследование острова тепла 

Рис. 4. Изменение функции лесов 
Fig. 4. Forest function change
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этого города показывает, что причинами его образо-
вания стали тип городского строения, низкий уровень 
озеленения и искусственная жара (охлаждающие си-
стемы зданий, автомобили и фабрики, расположен-
ные в черте города) [24]. По сути, современные зда-
ния представляют собой сложную энергетическую 
систему, состоящую из разных элементов: объединя-
ющих конструкций, системы отопления и вентиля-
ции, системы освещения, гелиосистемы, панели ис-
кусственного льда, технологического оборудования 
и т.д. [25, 26]. Преобразование пригородных фрукто-
вых садов и сельскохозяйственных угодий в город-
ские территории повышает температуру города. Од-
нако самая низкая температура была зафиксирована 
на дачных участках [27]. В 1995 г. N.A. Burney, ис-
пользуя метод cross-sectional study и проведя межго-
сударственные исследования, пришел к выводу, что 
в разных странах влияние роста городского населе-
ния на расход энергии различно [28]. М. Лензен и его 
коллеги, сравнив в 2006 г. влияние роста городского 
населения на расход энергии в Австралии, Бразилии, 
Дании, Индии и Японии, также пришли к выводу, что 
влияние городского населения на общее потребление 
энергии в этих странах различно. Исследования по-
казывают, что во многих странах рост населения 
приводит к увеличению потребления энерги [29]. 
В городах Ирана на расход энергии влияет стреми-
тельный рост городского населения, в результате чего 
незапланированно расширяются города, что при-
водит к ежедневной транспортировке автомобилей 
из пригородных районов в город и обратно, пробкам, 
нерациональному расходу энергии и незапланиро-
ванному проектированию городских и пригородных 
жилых земель, не назначенным и невостребованным 
муниципалитетом нормативам рационального рас-
хода энергии в строительстве и многим другим во-
просам. В 1989 г. Д.В. Джонс в своем исследовании 
пришел к выводу, что в развивающихся странах рост 
городского населения приводит к увеличению расхо-
да энергии на душу населения и на производствен-
ную единицу [30]. В результате других исследова-
ний было установлено, что, используя метод granger 
causality test в течение определенного времени, меж-
ду урбанизацией и расходом энергии были выявле-
ны granger причины, связанные с расходом энергии. 
Golvani, Ganbary, Javan Nejad в 2013 г., используя 
модель ARDL и информацию 1972–2009-х гг., для 
информационной панели расследовали связь между 
расходом энергии и ростом городского населения 
в Иране. Результаты их исследований показывают, 
что рост городского населения имеет краткосрочное 
и долгосрочное положительное воздействие на рас-
ход энергии [31]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

После промышленной революции в мире стре-
мительный рост урбанизации впервые наблюдался 

в Европе, а далее в развивающихся странах. Но важ-
но понять значение задачи урбанизации, связанной 
с экономическим и социальным развитием. В связи 
со стремительным ростом урбанизации в Иране, 
дисперсия роста городов играет огромную роль 
в увеличении потребления энергии и увеличении 
выбросов парниковых газов. Так, в результате про-
цесса стремительной урбанизации в городах воз-
никли различные проблемы, в том числе нерацио-
нальное использование энергии, непродуктивная 
экономика, неразвитая инфраструктура, социаль-
ные проблемы, загрязнение окружающей среды 
и многие другие серьезные проблемы.

В связи с дисперсией городов Ирана, план го-
сударственной стратегии по предотвращению нера-
ционального использования энергии, автомобиль-
ной зависимости городских перевозок, загрязнения 
окружающей среды, экономических и социальных 
проблем, уничтожения хозяйства и лесов должен 
быть кратковременным и долгосрочным. В Иране 
невозможно остановить строительство городов, как 
в других странах, однако нет заинтересованности 
в системном управлении этой отрасли. По этой при-
чине число городов бессистемного типа в 1956 г. со-
ставляло 201 город, а в 2016 г. — 1245 городов. 

ВЫВОДЫ

Для рационального использования энергии 
в системе градостроительства Ирана должно быть 
приостановлено дисперсионное развитие существу-
ющих городов, и наряду с этим города постепенно 
должны формироваться соответственно движению 
пешеходов и велосипедистов. Кроме этого, в ново-
образующихся компактных и безавтомобильных го-
родах должны быть созданы условия для хозяйства 
(рациональное использование земли). Улицы, зда-
ния и сооружения должны проектироваться с уче-
том климатических условий. Расстояние с окраины 
до центра города должно занимать 20–25 минут 
ходьбы пешком, т.е. не должно превышать ради-
уса 1500 м. Численность населения и количество 
жилых, торговых, образовательных, медицинских 
и административных зданий должны определяться 
на этапе планирования. Города, создаваемые для 
расширения этих городов, должны создаваться ря-
дом с этими же городами с учетом географических 
условий и тем же методом. Перевозка в новых горо-
дах должна осуществляться пешеходами и велоси-
педами, в исключительных случаях на электромо-
биле. Электрические железные дороги имеют всего 
три линии, связывающие город с севера на север, 
от центра к центру и с юга на юг. Также должна 
быть предусмотрена платная или бесплатная вело-
сипедная система. Дороги, шириной в 7 м, должны 
располагаться горизонтально и вертикально (в шах-
матном порядке). Горизонтальные дороги и блоки 
следует проектировать с учетом климатических 
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условий, а также направления солнца и ветра под 
нужным углом. Для рационального использования 
ветра и солнца здания также следует планировать 
в шахматном порядке. Высота зданий и сооружений 
может варьироваться от 9 до 12 этажей. На крышах 
всех зданий должны быть установлены солнечные 
панели и ветряные турбины. Правильное расстоя-
ние между зданиями позволит эффективно исполь-
зовать солнце и ветер даже в городских хозяйствен-
ных областях.

Проблема безработицы в новых городах реша-
ется большим количеством специальных и неболь-

ших цехов. Наряду с этим, для озеленения городов 
с учетом климатических условий высаживаются 
карликовые фруктовые деревья, лекарственные 
растения и т.п., производство контролируется му-
ниципалитетом, в результате чего увеличивается 
количество рабочих мест. Такое озеленение создает 
условия для пчеловодства. Эти города удовлетво-
ряют свои потребности на высшем уровне. Раци-
ональное использование природной энергии этих 
городов, ограничение транспортных потребностей, 
создание минимальных инфраструктур приводят 
к высокому уровню энергоэффективности.
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