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Статья посвящена вопросам визуализации fat-бодипозитива в современ-
ных социальных практиках (живопись, дизайн, масс-маркет, моделинг, 
реклама). Методы исследования  – ​сравнительно-сопоставительный ана-
лиз, наукометрический анализ, статистические методы (критерий Фишера 
φ*). Как идеал fat-бодипозитива рассматривается Венера Виллендорф-
ская и ее актуализация в современных социальных практиках. Установле-
но, что первобытная сакральность Венеры Виллендорфской в  массовых 
коммуникациях демистифицируется, превращаясь в  утилитарный пред-
мет. В современных практиках fat-тело функционирует как синкретичный 
феномен, вызывая одновременно восхищение и  отрицание в  искусстве, 
дизайне, масс-медиа, моделинге и  рекламном дискурсе. Сравнительно-
сопоставительный и статистический анализ показал, что по всем анали-
зируемым критериям (поза, степень обнаженности, мимика, наличие лица 
в кадре) различия в визуализации fat-тела в рекламе, рассчитанной на рос-
сийского и  западного потребителя, находятся в  зоне значимости только 
относительно открытой / закрытой позы. 
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Введение
Настоящее исследование посвящено визуализации fat-бодипозитива 
в современных социальных практиках: живописи, дизайне, масс-мар-
кете, моделинге и рекламе.

Сегодня противостояние ценностных парадигм России и коллек-
тивного запада отражает противостояние цивилизационных (социо-
культурных) кодов, фиксирующих жизнь общества. В определенные 
исторические периоды традиционная ориентация России на  Европу 
и США приводит к ассимиляции западных ценностей и сдвигам в цен-
ностной ориентации молодежи. Значительную роль в этих процессах 
играют массовая культура, fashion-индустрия, медиа, реклама.

Одним из проявлений западных ценностей в научном и массовом 
дискурсах является fat-бодипозитив (англ. fat «жир»), который особен-
но активно исследуется в англоязычном научном дискурсе в рамках Fat 
Studies, синтезирующих гуманитарные и естественно-научные иссле-
дования. Обзор Fat Studies подробно представлены в многочисленных 
(преимущественно англоязычных) исследованиях последних лет [14, 
21, 24, 25, 27, 31]. Плодотворные исследования телесности проводятся 
в контексте теории карнавала М. М. Бахтина [9, 18], квир-теорий [20, 
30, 34], культурологии [14, 15, 19], философии трансгрессии [3, 7, 13, 
18], фемвертайзинга [12, 22, 23] и др. Исследуется fat-тело в медиа 
и рекламном дискурсе [4, 5, 6, 21], часто молодыми исследователями, 
которые более отзывчивы на феномен трансгрессии.

Наукометрический анализ показывает (рис. 1), что в 2015–2020 го-
дах бодипозитиву посвящались миллионы англоязычных научных ис-
следований, к 2025 году интерес к явлению заметно снизился (око-
ло 250 тыс. работ в год). При этом тема тела и телесности остается 
в исследовательском поле регулярной и стабильно востребованной: 
10–17 тыс. исследований в год.

Рис. 1. Количество статей по запросу body positive и body, physicality в Google Scholar 
(на 18.02.2026)

Рис. 2. Количество статей по запросу бодипозитив и тело, телесность в РИНЦ 
(на 18.02.2025)

В русскоязычном научном дискурсе данная проблематика остается 
на периферии научных исследований (рис. 2): исследованию бодипо-
зитива посвящены от силы два десятка работ в год; телу и телесно-
сти – ​около сотни.
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Культурная ассимиляция под влиянием глобализации, масс-медиа 
и информационных технологий может приводить к утрате собственной 
идентичности, формированию новых ценностей, потребностей и моде-
лей поведения. Именно масс-медиа и реклама являются тригером, за-
пускающим позитивную эмоциональную или поведенческую реакцию 
на fat-бодипозитив.

Несмотря на актуализацию какое-то время бодипозитивных обра-
зов в рекламе иностранных и российских брендов, «российские поль-
зователи не спешили сочувствовать нетрадиционным для ментальной 
культуры средствам привлечения внимания, воспринимаемым скорее 
в качестве эпатажа» [21, c. 57]. «Негативные оценки общества вызы-
вает не  столько сама идея принятия несовершенного тела, сколько 
прямое вербальное и  визуальное акцентирование этого принятия, 
стремление гордиться телесными несовершенствами, выставляя их 
напоказ» [6, c. 210].

Сегодня компании по всему миру отказываются от бодипозитив-
ной рекламной повестки [11], однако исследование этого феномена 
необходимо, поскольку fat-бодипозитив как трансгрессия может пони-
маться не только как деструктивное нарушение границ дозволенного, 
нарушение этических норм, но и как позитивный созидающий акт, рас-
ширяющий границы культурной реальности [7]. Проникновение в мас-
совые коммуникации идей и образов fat-бодипозитива требует особого 
исследовательского внимания, поскольку за fat-повесткой стоят про-
блемы нравственного и физического здоровья социума.

Заметим, что fat-тело как таковое не может иметь табуированно-
го характера, в том числе в дизайне и рекламе, поскольку в истории 
общества телесный канон постоянно меняется. М. М. Бахтин условно 
выделял «гротескное» и «классическое» тело [2]. Вслед за бахтинской 
традицией исследователи выделяют и другие каноны тела: тело «иде-
альное» (античность), «сокрытое» (Средневековье), натуралистичное 
(искусство реализма), тело «болезненное» (модерн), механистичное 
(искусство русского авангарда) [10].

При этом и в жизни, и в истории искусства fat-тело остается акту-
альным во все времена, меняется лишь полюс коннотации – ​плюс или 
минус. Феномен fat-бодипозитива и Fat Studies наделяют fat-тело поло-
жительными коннотациями при одновременном отрицании в социуме 
активной демонстрации и навязывания fat-тела в массовых коммуни-
кациях большинством.

Цель исследования – ​определение актуальности fat-тела в совре-
менных социальных практиках, а также специфики и параметров ви-
зуализации женского fat-тела в рекламе, рассчитанной на российскую 
и западную целевую аудиторию и ориентированной на феномен fat-
бодипозитива.

Актуальность и новизна данного исследования обусловлена тем, 
что несмотря на  активность изучения феномена fat-бодипозитива, 
аспекты его визуализации остаются недостаточно изученными. Те-
оретическая значимость исследования обусловлена возможностью 
включения полученных данных для решения вопросов в области fat-
исследований, трансгрессии телесности, ремифологизации современ-
ного искусства, межкультурной коммуникации.

Практические значимость связана с  возможностью применения 
полученных результатов в сфере рекламы, маркетинга, брэндинга при 
локализации брендов в инокультурном пространстве. Визуальная куль-
турная адаптация с целью интеграции в систему локальных культурных 
ценностей и эстетики повышает лояльность потребителей, привлека-
тельность бренда в регионе, минимизирует коммуникативные и куль-
турные барьеры.

Материал и методы исследования
Материалом исследования являются 100 модулей с рекламой нижнего 
белья и спортивной одежды (50 для зарубежной и 50 для российской 
целевой аудитории), включающих феномен fat-бодипозитива, брендов 
Victoria’s Secret, Sinead O› Dwyer, Nike, Calvin Klein, Cherёmuha, SEGURO, 
BLUEMOON, Dido, Lane Bryant, Savage X Fenty, Adidas, Luch, Gillette, Pe-
tra, Monki, KIABI, Cyrille Gassiline, Milavitsa, Yo Yuu, Baes, Trusbox, Rick 
Owens и др. Методы исследования – ​сравнительно-сопоставительный 
анализ (поза, степень обнаженности, мимика, наличие лица в кадре), 
наукометрический анализ, статистические методы (метод φ* – ​угловое 
преобразование Фишера).

Венера Виллендорфская как идеал fat-бодипозитива 
и актуализация fat-тела в современных социальных 
практиках
Венера Виллендорфская входит в целую галерею палеолитических 
Венер. На сегодняшний день известны сотни таких статуэток, которые 
создавались «в период ориньякской и граветтской культур верхнего 

палеолита (около 33 000–20 000 лет до н.э.) на территории от Франции 
до Сибири. Сходство этих скульптур по размеру и форме (тучные или 
беременные) поразительно» [8].

Статуэтки интерпретируются исследователями неоднозначно: во-
площение доисторических идеалов женской красоты, символы плодо-
родия (изобилие, деторождения, продолжение рода), Богини-матери – ​
прародительницы человеческого рода, покровительницы домашнего 
очага и женской силы, ритуальные атрибуты инициации (готовность 
к материнству) и шаманских практик, обереги, портреты современниц 
[17], детские игрушки, а также как палеоэротика и палеопорнография 
[26].

Одним из ярких примером визуализации fat-бодипозитива явля-
ется проект «Венера Виллендорфская» художницы Бренды Оэльбаум, 
включающий многочисленные перформансы и инсталляции, связан-
ные с палеолитической каменной статуэткой [14, 28]. Бренда созда-
ет многочисленные фигурки Венеры Виллендорфской и ироничные 
инсталляции. «Венера Макгроу» опирается на книгу о диете доктора 
Фила Макгроу, который сам имеет лишний вес; «Венера Фонда» носит 
яркие гетры – ​отсылка к знаменитой актрисе и ее урокам аэробики; 
у «Венеры Скарсдейла» или «Венеры Тарновера» на шее пистолет, по-
скольку доктор Герман Тарновер, автор бестселлера «Диета Скарсдей-
ла», был застрелен своей любовницей [28]. «Основная идея проекта 
состоит в том, чтобы переработать книги о диетах в бодипозитивное 
искусство, просвещающее зрителей об опасностях диет и прививаю-
щее им новое понимание красоты и телесной силы Венеры Виллен-
дорфской» [14, с. 58].

«Новое понимание красоты и  телесной силы» Венеры Виллен-
дорфской оказывается востребованным в современных дизайне и ис-
кусстве. В спектакле «Донжуан» (2018 г.) Московского академического 
театра имени Маяковского использовалась ростовая фигура Венеры 
Виллендорфской, которая символизировала Праматерь.

Широко известны работы Джеффа Кунса, который в  авторской 
технике «воздушных шаров» растиражировал образ Венеры Вил-
лендорфской в разных цветах и вариациях. Позднее в коллаборации 
с Don Perignon Champagne художник создает специальную упаковку 
для шампанского Don Perignon Rose Vintage, используя образы Венеры 
из воздушных шаров (рис. 3). В 2021 г. в издательстве «Эксмо» выхо-
дит роман В. Пелевина «Transhumanism inc.», в оформлении обложки 
которого используется изображение Венеры Виллендорфской. Совре-
менные художники предпринимают регулярные попытки переосмыс-
ления древнего образа (рис. 4).

Рис. 3. Джефф Кунс. Упаковка для шампанского Don Perignon Rose Vintage

Источник: https://ru.pinterest.com/pin/dom-perignon-balloon-venus-by-jeff-
koons‑235453886742823006/ David X. Prutting/BFAnyc.com

Рис. 4. Венера Виллендорфская в современном искусстве

Источник: https://elenagromova.com/legal/about_us.php https://whitehotmagazine.com/
articles/13–18‑josep-nicolau-friends/2081

Критик журнала Whitehot Magazine Роберт Морган считает, что 
в работе С. Адеойе Венера Веллендорфская предстает как «демисти-
фицированное существо в  почти абсурдном контексте. Вместо того 
чтобы считать это признаком доисторической эпохи, Адеойе выдвигает 
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предположение о том, что нейтральный статус этого символа в тури-
стических брошюрах обусловлен тем, что он служит потребностям ин-
дустрии, которая постоянно нуждается в обслуживании рядовых тор-
говцев, на которых она ориентируется» [29].

Демистификация Венеры Виллендорфской очевидна в масс мар-
кете, где происходит разрушение границ между сакральностью Венеры 
и потребностями клиента-покупателя: статуэтка Венеры Виллендрф-
ской из гипса, пластика, металла стоит от 300 до 7 000 рублей. Древ-
няя Праматерь превращается в утилитарный предмет: на Авито можно 
найти формы для печенья в виде Венеры Веллендорфской. Поедание 
Венеры Виллендорфской (пусть и в виде печенья) косвенно коррели-
рует с образами каннибализма в современной культуре (серия романов 
Т. Харриса о Ганнибале Лектере, «Парфюмер» П. Зюскинда и их экра-
низации, «Пир» В. Сорокина и др.): «некогда ужасающие и эпатирую-
щие, сегодня, превратившись в китчевые, ширпотребные, становятся 
обыденными и привычными. И если они были задуманы своими созда-
телями как способ встряски общественного сознания, то, возможно, 
это было довольно опасное по своим свойствам средство, которое са-
мо стало со смехом доедать и разъедать остатки культуры» [16, c. 65].

Многочисленные примеры интерпретации Венеры Виллендорф-
ской в современном искусстве и масс маркете (свечи, брелоки, мерч, 
фигурки, бумажные куклы для одевания и пр.) представлены в [32, 33].

Первобытная сакральность Венеры Виллендорфской функциони-
рует в современных социальных практиках как синкретичный фено-
мен. С одной стороны, вызывает благоговение, почтение, влечение, 
с другой стороны, – ​смертельный ужас и отвращение. Таким образом, 
к сакральному относится как святое, так и нечистое [7].

Несмотря на  то, что fat-бодипозитив часто воспринимается как 
нечто вызывающее, скандальное, неприличное, вульгарное (обрат-
ная сторона сакрального), история fat-тела в  визуальном искусстве 
прослеживается от палеолита до наших дней: fat-тело, подобное телу 
Венеры Виллендорфской, в современной живописи по-прежнему акту-
ально. Например, картины Л. Фрейда «Социальный смотритель спит» 
(1995), Д. Сэвилл «Стратегия» (1994), В. Любарова «Большая Ляля» 
(2020), Е. Агафиева «Толстушки на закате» (2023).

Смена телесного канона ярко проявляется в рекламном дискурсе 
как инверсия fat-тела Венеры Виллендорфской, что тоже в какой-то 
степени является телесной трансгрессией: анемичность и болезненная 
худоба моделей Твигги (Twiggy), Верушки (Vera von Lehndorff), Кейт 
Мосс (Kate Moss), Джейми Кинг (Jamie King); смерть от анорексии мо-
делей Луисель и Элианы Рамос (Luisel & Eliana Ramos), Анны Рестон 
(Anna Reston) и многих других.

Fat-бодипозитив в рекламном дискурсе
Гипернатуральность, определенная «ненормальность» и очевидная ви-
зуальная провокативность Венеры Виллендорфской вовсе не означает 
отсутствия в реальности такого типа fat-тела, что очевидно в моделинге 
и рекламном дискурсе. Наиболее известной моделью plus-size считается 
американка Тэсс Холлидей, которая является почти «реинкарнацией» 
fat-тела Венеры Виллендорфской. Российской Венерой Виллендорф-
ской можно считать модель Марию Макарову (Big beautiful Маша), 
в соцсетях которой исключительно восторженные комментарии (https://
vk.com/bbwmasha).

Рассмотрим визуализацию fat-тела в рекламном дискурсе.
Открытая / закрытая поза. Закрытая поза в невербалике характе-

ризуется скрещиванием конечностей (скрещенные руки и ноги, пере-
плетенные пальцы, перекрещенные лодыжки, нога на ногу, обхватыва-
ние коленей и пр.), что указывает на дистанцирование от собеседника. 
Открытая поза  – ​отсутствие скрещиваний. В  рекламных кампаниях, 
рассчитанных на западную аудиторию, plus-size модели демонстриру-
ют открытые позы в 65% случаев (рис. 5), которые, как предполагает-
ся, символизируют свободу и независимость самовыражения.

Рис. 5. Виды позировок 
в зарубежных кейсах

Рис. 6. Виды позировок в российских 
кейсах

Открытые позы в  той или иной степени связаны с сексуальным 
подтекстом, который, с  точки зрения маркетинга, не  всегда бывает 

целесообразным. Изображения полуобнаженного и обнаженного те-
ла с сексуальным контекстом снижают вероятность продажи товара 
или услуги и ухудшают отношение аудитории к бренду и продукту [1].

В России, напротив, традиционные стандарты понимания красо-
ты и женственности влияют на общественное восприятие, что может 
ограничивать желание и потребности рекламодателя в демонстрации 
fat-тела моделей. Здесь fat-бодипозитив не получает широкого при-
знания, что объясняет доминирование в рекламе закрытых позировок 
моделей – ​81% (рис. 6).

Степень обнаженности
Культура fat-бодипозитива активно поддерживает принятие всех форм 
тела, включая их обнаженность, что должно восприниматься как акт 
уверенности и принятия себя. В рекламе, рассчитанной на западную 
аудиторию, бренды часто используют обнаженные и полуобнажен-
ные образы (87%), что позволяет выделяться на фоне конкурентов 
и привлекать внимание аудитории за счет хайпа и провокации (рис. 7).

Рис. 7. Степень обнаженности 
моделей в зарубежных кейсах

Рис. 8. Степень обнаженности моделей 
в российских кейсах

В российской практике движение fat-бодипозитива не нашло ши-
рокого признания, что и обусловило отсутствие обнаженных тел в на-
шем материале. Чаще всего встречаются модели в нижнем белье – ​79% 
(рис. 8).

Следует заметить, что российские рекламные стратегии с тенден-
цией к минимизации обнаженных тел более эффективны с маркетин-
говой точки зрения. Полуобнаженные и обнаженные тела в рекламе 
«выключают мозг и включают инстинкты, тем самым полностью от-
влекают потребителя от коммерческого сообщения. Они лишают объ-
явления возможности выполнять свои функции: рассказывать аудито-
рии о бренде и продукте» [1].

Эмоции. Рекламные кампании, рассчитанные на западную аудито-
рию, демонстрируют более разнообразные эмоции. В зарубежной ре-
кламе использование стереотипной мимики (улыбка) составляет 30%; 
без эмоций – ​41%; 5% включают другие эмоции (рис. 9). В России 
модели улыбались в 38%; без эмоций – ​46%; другие эмоции в нашем 
материале не наблюдались (рис. 10).

Рис. 9. Мимика моделей в зарубежных 
кейсах

Рис. 10. Мимика моделей в российских 
кейсах

Наличие лица в кадре
В 24% случаев в рекламе для западного потребителя (рис. 9) и в 16% – ​
для российского (рис. 10) акцентируется внимание только на теле мо-
дели, а лицо остается за кадром. Fat-тело в рекламе становится само-
достаточным и самоценным, что органично вписывается в философию 
fat-бодипозитива.

Достоверность полученных результатов
Достоверность и значимость полученных количественных данных опре-
делялось при помощи статистического критерия φ* (угловое преобра-
зование Фишера) (табл. 1).

Анализ критерия φ* показывает, что разница значимости степени 
различия в визуализации fat-тела в рекламе, рассчитанной на россий-
ского и западного потребителя, находятся в зоне значимости только 
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относительно открытой  / закрытой позы, что говорит о достоверно-
сти полученных данных и не случайности этих различий по данному 
критерию.

Таблица 1. Значимость различий в визуализации fat-бодипозитива 
в  рекламе, рассчитанной на  российского и  западного потребителя 
(φ*эмп.)

Критерий выборки φ*эмп. Зона значимости

Открытая / закрытая поза 2.581 Зона значимости. Н0 
отвергается

Улыбка (радость) 1.195 Зона незначимости. 
Н1 отвергается

В нижнем белье 1.103

Без лица в кадре 1.421

Без эмоций 0.714

При этом культурный диссонанс, шоковое ощущение от  транс-
лирования обнаженной натуры в рекламе сегодня вызывает у евро-
пейского, в том числе российского, потребителя лишь в том случае, 
если в ней нет ни красоты, ни гармонии, ни привкуса пусть массово-
го, но  все  же искусства [1]. Вероятно, это обусловливает востребо-
ванность изображения Венеры Виллендорфской в современных куль-
турных практиках. Отметим также, что российские модели plus-size 
(Екатерина Жаркова, Диляра Ларина, Марина Булаткина и др.) демон-
стрируют традиционный идеал русской красоты, весьма отдаленный 
от типа fat-тела Венеры Виллендорфской.

Выводы
К настоящему времени интерес к fat-бодипозитиву в англоязычном на-
учном дискурсе заметно снизился; в отечественном научном дискурсе 
данная проблематика остается на периферии научных исследований.

Масс-медиа, масс маркет, дизайн, живопись, fashion-индустрия, 
реклама, Fat Studies являются триггером, запускающим позитивную 
эмоциональную или поведенческую реакцию на fat-бодипозитив, на-
деляя fat-тело положительными коннотациями. Fat-тело Венеры Вил-
лендорфской может рассматриваться как идеал fat-бодипозитива 
и оказывается востребованным в современных культурных практиках. 
Первобытная сакральность Венеры Виллендорфской в массовых со-
циальных практиках демистифицируется, превращаясь в утилитарный 
предмет. Fat-тело функционирует в современных социальных практи-
ках как синкретичный феномен, вызывая одновременно восхищение 
и отрицание в искусстве, дизайне, масс-медиа, моделинге и реклам-
ном дискурсе.

Сравнительно-сопоставительный и  статистический анализ визу-
ализации fat-тела в рекламе показывает, что по всем анализируемым 
критериям (поза, степень обнаженности, мимика, наличие лица в ка-
дре) различия в  рекламе, направленной на российскую и  западную 
целевую аудиторию, находятся в зоне значимости только относитель-
но открытой / закрытой позы. Остальные невербальные компоненты 
в рекламном дискурсе носят универсальный характер. Однако данные 
выводы требуют дополнительной проверки с необходимостью увели-
чения корпуса материала исследования, а также привлечения социо-
логических методов исследования.
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VISUALIZATION OF FAT BODY POSITIVITY IN MODERN SOCIAL 
PRACTICES

Shlyakhova S. S., Beresneva A. V.
Perm National Research Polytechnic University

The article is devoted to the visualization of fat-body positivity in modern social practic-
es. The subject of the research is fat body visualization in painting, design, mass market, 
fashion industry and advertising. The research methods are comparative analysis (posture, 
degree of nudity, facial expressions, presence of a face in the frame), scientometric anal-
ysis, as well as statistical methods (method φ* – ​Fisher angular transformation). Venus of 
Willendorf and her actualization in modern social practices are considered as the ideal of 
the fat-body positive. It is established that the primitive sacredness of Venus of Willendorf 
is demystified in mass social practices, turning into a utilitarian object. In modern practices, 
the fat body functions as a syncretic phenomenon, causing both admiration and denial in 
art, design, mass media, fashion industry, and advertising discourse. Comparative and sta-
tistical analysis has shown that differences in fat body visualization in Russian and Western 
advertising are in the zone of significance only relative to the open/closed pose.

Keywords: body positivity, fat research, physicality, fat-body, Venus of Willendorf, visual 
communication, bodily transgression, advertising, brand localization, social practices.
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